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1. Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado  1.1. o0 rativart ote/zona: Caminos de Vida
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Redes [11 [11]2024] al [ 18 [ 11] 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Culturizandonos. 2. Intercambiando saberes 3. Viajando en nuestro mundo.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Diana Carolina Gutiérrez Castro (Trabajadora Social)
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Facilitar la interaccion de las personas mayores de la Comunida de Cuidado caminos de Vida, por medio de actividades grupales en
intercambio de experiencias y conocimientos que contribuyan a tener un envejecimiento activo y feliz .

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Fomentar participacion de las personas mayores en encuentros intergeneracionales y generacionales que faciliten el
intercambio de conocimientos y habilidades sociales.

Actividad 2: Promover la participacién y dialogo entre las personas mayores de la comunidad de Cuidado Caminos de Vida por medio de
actividades grupales que relacionen sus experiencias y proyectos de vida conociendo y reconociendo a sus compafieros .

Actividad 3: Vincular en participacién a las personas mayores de la comunidad de Cuidado Caminos de Vida generando espacios de
dialogo e ilustracion que amplien conocimiento de si mismos, sus comparieros y el mundo que les rodea.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Actividad programada para el dia 15/11/2024 denominada "Canitas en juego”, con el objetivo de realizar integracién entre
generaciones, realizada en la Comunidad de cuidado San José. Para ello se realizo previa invitacién a los diferentes centros a través
de correo electrénico y mensaje en grupo de whatsapp. Se coordino actividades a realizar con la Comunidad de cuidado San José.

Actividad 2: Actividad programada para el dia 18/11/2024 denominada "Intercambiando saberes" la cual busca la interaccion entre
pares, donde se propone espacio de dialogo. Para ello se convoco a las personas mayores del area social de apartamentos.

3.3.1 MOMENTOINICIAL

Actividad 3: Actividad programada para el dia 22/11/2024 denominada viajando en nuestro mundo "Rememoremos tradiciones" se
realiza en las instalaciones de Cine Colombia en el Centro comercial La Avenida participando de la proyeccion de la pelicula "Cédigo
Traje Rojo" que se asocia a las tradiciones navidefias y la infancia como medio de preparacion y afianzamiento en convivencia.

Actividad 1: Para la presente actividad se realizé desplazamiento de grupo de personas mayores hacia la comunidad de cuidado San
José, donde se da inicio con la presentacién de la actividad, saludo y bienvenida a los centros participantes, oracién. Seguido de ello,
el Instituto de Recreacién y deportes de Fusagasuga - IDERF, realiza ejercicios de integracién y estiramiento. Al finalizar el espacio
de ejercicios se brinda refrigerio especial y se contintia con la muestra de titeres con el cuento de "Caperucita roja" liderado por el
area de Terapia Ocupacional de la comunidad de cuidado Caminos de vida. Posteriormente se inicia competencia de juegos con
pelotas, bolos, pirinola e invencién de cuento de acuerdo a palabras especificas.

Actividad 2: Se reunieron a las personas mayores en la zona verde de la institucion. Se inicia con el saludo y con ejercicios de
estiramiento. Seguido de ello se pregunta ;A que se dedicaron durante su vida de juventud y adultez? ;Qué es lo que mas extrafian
estando en la institucidn? Generando espacio participativo y de libre expresidn para que entre pares intercambien experiencias de
vida acerca de gustos e intereses.

3.3.2. MOMENTOCENTRAL

Actividad 3: La actividad Viajando en nuestro mundo "Rememoremos tradiciones" se desarrolla en el Cine con la proyeccion de la
pelicula "Cddigo traje rojo" que trata de las creencias en la infancia, acerca de San Nicolas "Papa Noel" en la cual se recuerda la
época de la infancia que establece el buen comportamiento para acceder a detalles navidefios, se establece en la pelicula la trama
que el personaje de papa noel se desaparece y todo lo que implica su busqueda. A partir de alli, se deduce la importancia de la figura
de papa noel como guia de unién familiar, los esfuerzos y unién familiar en la busqueda del personaje y la importancia del buen
comportamiento en toda las etapas de la vida como aliciente a una buena navidad.

Actividad 1: Para finalizar se retroalimenta la actividad con el juego de crear un cuento, para lo cual, por turnos debian girar la pirinola,
al salirle una letra en especifico debian escoger un color que contenia dicha letra, dentro de la cual habia una palabra especifica, con

esa palabra debian darle continuidad al cuento. Se finaliza el cuento y se procede a realizar la premiacion (La comunidad de cuidado

que mas puntos halla obtenido durante el circuito de actividades).

Actividad 2: Para finalizar se recopila la informacion brindada por las personas mayores, quienes manifestaron que durante sus vidas
trabajaron en labores de campo, construccion, conductor de transporte publico, y que lo que mas extrafian es su tiempo en que
trabajaban porque recibian dinero, el cual lo invertian en sus gustos y preferencias.

Se les sensibiliza en la importancia de participar en las diferentes actividades propuestas desde las areas profesionales para
mantener habilidades sociales, cognitivas y motrices activas y disminuir el avance progresivo de las enfermedadesa de base.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 3: Esta actividad permite reconocer que hay tradiciones a nivel mundial que permiten guiar a las personas y familias en la
unién y fraternidad, como lo es la epoca navidefia que indica convivencia y autoevaluacion de nuestros comportamientos como seres

humanos integrantes de una sociedad y una familia. Las personas mayores reconocen esta tradiciéon desde su infancia y participan
con alegria de la proyeccion de la totalidad de la pelicula agradeciendo el espacio.

3.4.RECURSOS

Televisor Gerontologos

Computador Terapeutas Ocupacionales

Teléfono celular Talleristas

Papel de colores Trabajadoras sociales

Tijeras Enfermeria

Sillas

Fichas

Cinta

Parlante

Microfono




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Para la presente actividad se cumplio con el objetivo propuesto, donde se trasladaron y vincularon 9 personas mayores,
quienes participaron activamente, se logré la integracion entre pares, compartiendo un tiempo de recreacion, alegria y recuerdos de
tiempos de jueventud.

Actividad 2: En esta actividad se vincularon 15 personas mayores, de las cuales participaron activamente 5 personas mayores, se
evidencia baja participacion activa por deterioro cognitivo.

Actividad 3: En esta actividad participan 6 personas mayores quienes se observan con gran interes a la tematica, acogen positivamente la
salida a cine compartiendo entre pares y con demas espectadores Ia actividad sin dificultad, se retroalimenta la tematica identificando que
las persponas mayores estuvieron atentas a las situaciones presentadas en la pelicula y reconocen la unién y el buen comportamiento
como proyecto de vida.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:
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cc: CC: 19259227 CC: 11230280
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENOM Dc LLEELL—
Coordinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 18/11/2024

Nombre del profesional que evalua: Diana Carolina Gutiérrez Castro
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